
cours de préparation à l’allaitement
et consultation en allaitement 

MEMBRE DU RÉSEAU DE L’ARC



Hôpital de Saint-Imier · Maternité · Les Fontenayes 17 · CH - 2610 Saint-Imier 
Tél. +41 32 942 24 22 · maternite@reseaudelarc.net · www.reseaudelarc.net

Cours de préparation à l’allaitement  
et consultation en allaitement 
Les consultantes en lactation de la maternité de l’Hôpital de Saint-Imier vous proposent, durant votre 
grossesse, un cours de préparation à l’allaitement ainsi qu’une consultation en allaitement adaptée 
à vos besoins après l’accouchement.

POURQUOI ?
Afin de vous préparer à vivre les premiers jours 
de l’allaitement le plus sereinement possible, 
nos consultantes spécialisées en lactation vous 
proposent un cours de préparation à l’allaite-
ment en séances individuelles ou en couple. De 
même, il vous est proposé des consultations en 
allaitement après la naissance de votre enfant. 
Il est également conseillé de favoriser l’allaitement 
après une césarienne.

OÙ ET QUAND ?
Hôpital de Saint-Imier 
Les Fontenayes 17, 2610 Saint-Imier 
Tous les vendredis de 13h00 à 16h00. 

Centre de puériculture
Place du Marché 1, 2610 Saint-Imier
Tous les mardis de 13h00 à 17h00,  
sur rendez-vous.

POUR QUI ?
Pour tous les parents ayant besoin de soutien lors 
de l’allaitement, avant et après l’accouchement.

PAR QUI ?
Par une infirmière spécialisée et certifiée IBCLC 
(Internatinal Board Certified Lactaction Consultant).

TARIF
 � Avant l’accouchement : CHF 50.- l’heure.
 � Après l’accouchement : 3 séances sont prises 

en charge par la LaMal pendant toute la durée 
de l'allaitement puis CHF 85.- l’heure. 

Vous pouvez prendre contact avec votre assu-
rance maladie complémentaire (LCA) pour obtenir 
des renseignements sur les modalités de rem-
boursements supplémentaires.
Si vous êtes assurée en division semi-privée ou 
privée, vous bénéficiez d’un bon d’une valeur 
de CHF 150.- à faire valoir sur le ou les cours 
de votre choix.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
 � Tél. : +41 32 942 22 21
 � E-mail : allaitement@reseaudelarc.net
 � Formulaire en ligne : code QR
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https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/st-imier/maternite/cours/cours-de-preparation-a-lallaitement-et-consultation-en-allaitement

