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Massage bébé
Ce cours permet aux parents de se familiariser, pas à pas, avec les mouvements de massage 
en apportant éveil, sécurité, respect et confort à leur bébé. Il permet également d’apprendre 
comment adapter le massage pour les bébés souffrant de troubles digestifs ou de maux de 
dents. C’est aussi l’occasion de découvrir comment votre bébé communique sans les mots, de 
soutenir et comprendre son développement physique, psychologique et émotionnel.

En groupe, il peut aussi permettre d’offrir un moment de partage entre parents.

Il est plus difficile d’effectuer le massage bébé dès que l’enfant est capable de se déplacer. 

PAR QUI ?
Par une sage-femme diplômée d’une forma-
tion certifiante par l’association internationale 
de massage pour bébés.

OÙ ET QUAND ?
Hôpital de Saint-Imier
Les Fontenayes 17
2610 Saint-Imier
Sur rendez-vous.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
 � E-mail : massage.bebe@reseaudelarc.net
 � Formulaire en ligne : code QR

TARIF
 � CHF 200.- pour 4 séances d’une durée de 

90 minutes, en groupe 
 � CHF 300.- pour 4 séances d’une durée de 

90 minutes, individuelles 
Pas de prise en charge par la LAMal. 
Cependant, vous pouvez prendre contact avec 
votre assurance maladie complémentaire (LCA) 
pour obtenir des renseignements sur les moda-
lités de remboursements supplémentaires.
Si vous êtes assurée en division semi-privée ou 
privée, vous bénéficiez d’un bon d’une valeur de 
CHF 150.- à faire valoir sur le ou les cours de 
votre choix.
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https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/st-imier/maternite/cours/massage-bebe

